
 

 

Teflontest 

Testet visar områden där man kan uppleva friktion och brott mot olika normer. Friktion 

kan vara allt från obehag, ovälkommet stirrande eller nonchalerande till tydlig 

diskriminering, hot och våld. 

Metoden syftar till att synliggöra egen position i förhållande till olika normer. Metoden försöker 

synliggöra på vilka områden en individ utsätts för särskiljande behandling av både privilegierande 

och diskriminerande karaktär. Tanken är att kunna förhålla sig till normer och de egna positionerna 

på ett medvetet sätt så att man exempelvis vet vad man behöver lära mer om eller så man inte 

råkar diskriminera. 

 

 

Jag upplever personligen friktion på grund av 
mina eller andras föreställningar om: 

Ofta Ibland Sällan 

Ålder    

Kön    

Religion eller annan trosuppfattning    

Etnisk tillhörighet    

Könsidentitet eller könsuttryck    

Sexuell läggning    

Funktionsnedsättning    

Kroppsstorlek    

Social bakgrund    


